
 
การปลกูขา้วไร ่หมายถงึ การปลกูขา้วบนทีด่อนและไมม่น้ํีาขั

ในพืน้ทีป่ลกู ชนดิของขา้วทีป่ลกูก็เรยีกวา่ ขา้วไร ่พืน้ทีด่อนสวนมาก ่
เชน่ เชงภเูขามกัจะไมม่ีิ ระดบั คอื สงู ๆ ตํา่ ๆ จงึไมส่ามารถไถเตรยีม
ดนิและปรับระดบัไดง้า่ย ๆ เหมอืนกบัพืน้ทีร่าบ เพราะฉะนัน้ชาวนา
มกัจะปลกูแบบหยอด โดยขัน้แรกทําการตดัหญา้และตน้ไมเ้ล็กออก 
แลว้ทําความสะอาดพืน้ทีท่ีจ่ะปลกูแลว้ใชหลกัไมป้ลายแหลมเจาะดนิ้
เป็นหลมุเล็ก ๆ ลกึประมาณ ๓ เซนตเิมตร ปากหลมุมขีนาดกวา้ง
ประมาณ ๑ นิว้ หลมุนีม้รีะยะหา่งกนัประมาณ ๒๕ x ๒๕ เซนตเิมตร 
ระหวา่งแถวและระหวา่งหลมุภายในแถว ปกตจิะตอ้งหยอดเมล็ดพันธุ์
ทนัทหีลงัจากทีไ่ดเ้จาะหลมุ โดยหยอด ๕-๘ เมล็ดตอ่หลมุ หลงัจาก
หยอดเมล็ดพันธุข์า้วแลว้ก็ใชเทา้กลบดนิปากหลมุ้  เมือ่ฝนตกลงมาห
เมล็ดไดรั้บความชนจากดนิื้  ก็จะงอกและเจรญิเตบิโตเป็นตน้ขา้ว 
เนือ่งจากทีด่อนไมม่น้ํีาขงัและไมม่กีารชลประทาน การปลกูขา้วไรจ่งึ

ตอ้งใชน้ําฝนเพยีงอยา่งเดยีว้  พืน้ดนิทีป่ลกูขา้วไรจ่ะแหง้และขาดน้ําทนัทเีมือ่สนฤดฝูนิ้  ดงันัน้การปลกูขา้วไร่
จะตอ้งใชพันธุท์ีม่อีายเุบา้  โดยปลกูในตน้ฤดฝูน และแกเ่ก็บเกีย่วไดใ้นปลายฤดฝูน การปลกูขา้วไร ่ชาวนาจะตอ้ง
หมัน่กําจัดวชัพชื เพราะทีด่อนมกัจะมวีชัพชืมากกวา่ทีลุ่ม่ เนือ้ทีท่ีใ่ชปลกูขา้วไรใ่นประเทศไทยมจํีานวนนอ้ย้  และมี
ปลกูมากในภาคเหนอืและภาคใต ้สวนภาคตะวนัออกเฉียงเหนอืและภาคกลางปลกูขา้วไ่ รน่อ้ยมาก  

รอื

 

 
การปลกูขา้วในนาดํา เรยีกวา่ การปักดํา ซงวธิกีารปลกูแบง่ึ่

ออกไดเ้ป็นสองตอน ตอนแรกไดแ้กก่ารตกกลา้ในแปลงขนาดเล็ก และ
ตอนทีส่องไดแ้กก่ารถอนตน้กลา้เอาไปปักดําในนาผนืใหญ ่ดงันัน้ การ
ปลกูแบบปักดําอาจเรยีกวา่ indirect seeding ซงมขีัน้ตอนดงันี้ึ่  
 

๑. การเตรยีมดนิ 
๒. การตกกลา้ 
๓. การปักดํา  

 
 
 
 
 

 
 

 
การทํานาขา้ว หมายถงึ การปลกูขา้ว การปลกูขา้วในประเทศไทย แบง่ออกไดเ้ป็น ๓ วธิดีว้ยกนั ดงันี ้
๑. การปลกูขา้วไร ่
๒. การปลกูขา้วนาดํา 
๓. การปลกูขา้วนาหวา่น 
หลงัจากทําการปลกูขา้วแลว้ ยงัมขีัน้ตอนอืน่ๆทีส่าคญัทีจ่ะตอ้งคํานงึถงึํ  ดงัตอ่ไปนี ้
๑. การดแูลรักษา 
๒. การเก็บเกีย่ว 
๓. การนวดขา้ว 
๔. การทําความสะอาดเมล็ดขา้ว 
๕. การตากขา้ว 
๖. การเก็บรักษาขา้ว  
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การเตรยีมดนิสาหรับปลกูขา้วแบบํ ปักดํา ตอ้งทําการเตรยีมดนิ

ดกีวา่การปลกูขา้วไร ่ซงมีึ่ การไถดะ การไถแปร และการคราด ปกตกิารไ
และคราดในนาดํามกัจะใชแรงววั้  ควาย หรอืแทร็กเตอรข์นาดเล็กที่
เรยีกวา่ควายเหล็ก หรอืไถยนตเ์ดนิตาม ทัง้นีเ้ป็นเพราะพืน้ทีน่าดํานัน้ไดม้
คนันาแบง่กัน้ออกเป็นแปลงเล็ก ๆ ขนาดแปลงละ ๑ ไรห่รอืเล็กกวา่นี ้คนั
นามไีวส้าหรับกกัเก็บน้ําํ  หรอืปลอ่ยน้ําทิง้จากแปลงนา นาดําจงึมกีาร
บงัคบัน้ําในนาไดบ้า้งพอสมควร กอ่นทีจ่ะทําการไถจะตอ้งรอใหด้นิมี
ความชนพอทีจ่ะไถไดเ้สยกอ่นื้ ี  ปกตจิะตอ้งรอใหฝ้นตกจนมน้ํีาขงัในผื
นา หรอืไขน้ําเขา้ไปในนาเพือ่ทําใหด้นิเปียก  

ถ
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การไถดะหมายถงึ การไถครัง้แรกเพือ่ทําลายวชัพชืในนาและพลกิกลบัหนา้ดนิ แลว้ปลอ่ยทิง้ไวป้ระมาณ 

๑ สปดาห์ั  

 
การไถแปร ซงหมายถงึการไถเพือ่ตดักบัรอยไถดะึ่  ทําใหร้อยไถดะแตกออกเป็นกอ้นเล็ก ๆ จนวชัพชื

หลดุออกจากดนิ การไถแปรอาจไถมากกวา่หนึง่ครัง้ ทัง้นีข้ ึน้อยูก่บัระดบัน้ําในนาตลอดจนถงึชนดิและปรมิาณของ
วชัพชื เมือ่ไถแปรแลว้ก็ทําการคราดไดท้นัท ี 
 

 
การคราดก็คอืการคราดเอาวชัพชืออกจากผนืนา และปรับพืน้ทีน่าใหไ้ดร้ะดบัเป็นทีร่าบเสมอกนัดว้ย นาที่

มรีะดบัเป็นทีร่าบจะทําใหต้น้ขา้วไดรั้บน้ําเทา่ ๆ กนั และสะดวกแกก่ารไขน้ําเขา้ออก  
 

 
การตกกลา้ หมายถงึ การเอาเมล็ดไปหวา่นใหง้อก และเจรญิเตบิโตขึน้มาเป็นตน้กลา้ เพือ่เอาไปปักดํา 

การตกกลา้สามารถทําไดห้ลายวธิดีว้ยกนัคอื  

 
การตกกลา้ในดนิเปียก จะตอ้งเลอืกหาพืน้ทีท่ีม่คีวามอดุมสมบรูณ์ของดนิดเีป็นพเิศษ สามารถป้องกนันก

และหนูทีจ่ะเขา้ทําลายตน้กลา้ไดเ้ป็นอยา่งด ีและมน้ํีาพอเพยีงกบัความตอ้งการ การเตรยีมดนิก็มกีารไถดะ ไถแปร 
และคราด ดงัไดก้ลา่วมาแลว้ แตต่อ้งยกเป็นแปลงสงูกวา่ระดบัน้ําในผนืนานัน้ประมาณ ๓-๕ เซนตเิมตร ทัง้นีเ้พือ่
ไมใ่หเ้มล็ดทีห่วา่นลงไปจมน้ําและดนินัน้เปียกชมุอยูเ่สมอดว้ย่  จะเป็นการดยีิง่ขึน้ถา้แปลงนีไ้ดแ้บง่ออกเป็นแปลง
ยอ่ยขนาดกวา้ง ๕๐ เซนตเิมตร และมคีวามยาวขนานไปกบัทศิทางลม ระหวา่งแปลงเวน้ชองวา่งไวส้าหรับเดนิ่ ํ
ประมาณ ๓๐ เซนตเิมตร เพือ่ป้องกนัไมใ่หต้น้กลา้ถกูทําลายโดยโรคไหมห้รอืแมลงบางชนดิ เมล็ดพันธุท์ีเ่อามา
ตากกลา้จะตอ้งเป็นเมล็ดพันธุท์ีส่มบรูณ์ปราศจากเชอโรคตา่งื้  ๆ ดว้ยเหตนุีจ้ะตอ้งทําความสะอาดเมล็ดพันธุ์
เสยกอ่นี  โดยแยกเอามาเฉพาะเมล็ดทีส่มบรูณ์ และเอาเมล็ดทีไ่มส่มบรูณ์ซงมน้ํีาหนักเบากวา่ปกตทิิง้ไปึ่  

เอาเมล็ดทีต่อ้งการตกกลา้ใสถงุผา้ไปแชในน้ํานาน่ ่  ๑๒-๒๔ ชวโมงั่  แลว้เอาขึน้มาวางไวบ้นแผน่กระดาน
ในทีท่ีม่ลีมถา่ยเทไดส้ะดวก และเอาผา้หรอืกระสอบเปียกน้ําคลมุไวน้าน ๓๖-๔๘ ชวโมง ซงเรยีกวา่การหุม้ั่ ึ่  
หลงัจากทีไ่ดหุ้ม้เมล็ดไวค้รบ ๓๖-๔๘ ชวโมงแลว้ เมล็ดขา้วก็จะงอกั่  จงึเอาไปหวา่นลงบนแปลงกลา้ทีไ่ดเ้ตรยีมไว ้
กอ่นทีจ่ะหวา่นเมล็ดลงบนแปลงกลา้ ควรใสปุ๋ ยพวกทีใ่หธ้าตไุนโตรเ่ จนและฟอสฟอรัสเสยกอ่นี  และใชไมก้ระดาน้
ลบูแปลงเพือ่กลบปุ๋ ยลงไปในดนิ หากดนิดอียูแ่ลว้ก็ไมจํ่าเป็นตอ้งใสปุ๋ ย่  ปกตใิชเมล็ดพันธุจํ์านวน ้ ๔๐-๕๐ กโิลกรัม
ตอ่เนือ้ทีแ่ปลงกลา้หนึง่ไร ่เมือ่ตน้กลา้มอีายคุรบ ๒๕-๓๐ วนั นับจากวนัหวา่นเมล็ด ตน้กลา้ก็จะมขีนาดโตพอทีจ่ะ
ถอนเอาไปปักดําได ้การตกกลา้แบบนีเ้ป็นทีน่ยิมกนัอยา่งแพรห่ลายในการทํานาดําในประเทศไทย  
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การตกกลา้ในดนิแหง้ ในกรณีทีช่าวนาไมม่น้ํีาเพยีงพอสาหรับการตกกลา้ในดนิเปียกํ  ชาวนาอาจทําการ

ตกกลา้บนทีด่นิซงไมม่น้ํีาขงัึ่  โดยเอาเมล็ดพันธุท์ีส่มบรูณ์ทีย่งัไมไ่ดเ้พาะใหง้อก ไปโรยไวใ้นแถวทีเ่ปิดเป็นรอ่งเล็ก 
ๆ ขนาดแถวยาวประมาณ ๑ เมตร จํานวนหลายแถว แลว้กลบดว้ยดนิเพือ่ป้องกนันกและหนู หลงัจากนัน้ก็รดน้ําแบ
รดน้ําผักวนัละ ๒ ครัง้ เมล็ดก็จะงอกขึน้มาเป็นตน้กลา้เหมอืนกบัการตกกลา้ในดนิเปียก ปกตใิชเมล็ดพันธุจํ์านวน ้
๗-๑๐ กรัมตอ่หนึง่แถวทีม่คีวามยาว ๑ เมตร และแถวหา่งกนัประมาณ ๑๐ เซนตเิมตร หลงัจากโรยเมล็ดและกลบ
ดนิแลว้ ควรหวา่นปุ๋ ยพวกทีใ่หธ้าตไุนโตรเจนและฟอสฟอรัสลงไปดว้ย  
 

 
การตกกลา้แบบดาปก การตกกลา้แบบนีเ้ป็นทีน่ยิมทํากนั

มาก ในประเทศฟิลปิปินส ์ขัน้แรกทําการเตรยีมพืน้ทีด่นิเหมอืนกบัการ 
ตกกลา้ในดนิเปียก แลว้ยกเป็นแปลงสงูกวา่ระดบัน้ํา ๕-๑๐ เซนต
หรอืใชพืน้ทีด่อนเรยีบหรอืเป็นพืน้คอนกรตี้  ก็ได ้แลว้ใชกาบของตน้้
กลว้ยตอ่กนัเป็นกรอบรปูสเหลีย่มผนืผา้ี่  ขนาดกวา้ง ๑ เมตร และยา
ประมาณ ๑.๕ เมตร ตอ่จากนัน้เอาใบกลว้ยทีไ่มม่กีา้นกลางวางเรยีง
เพือ่ป ูเป็นพืน้ทีใ่นกรอบนัน้ ใหเ้อาดา้นลา่งของใบหงายขึน้และไมใ่หม้ี
รอยแตกของใบ เพราะฉะนัน้ใบกลว้ยทีป่พูืน้นัน้จะตอ้งวางซอนกนัเป็น้
ทอด ๆ แลว้เอา เมล็ดพันธุท์ีส่มบรูณ์ ซงไดเ้พาะใหง้อกแตย่งัไมม่รีาึ่
โผล ่ออกมาโรยลงไปในกรอบทีเ่ตรยีมไวน้ี ้ใชเมล็ดพันธุห์นัก ้ ๓ 
กโิลกรัมตอ่เนือ้ที ่๑ ตารางเมตร ดงันัน้เมล็ดพันธุท์ีโ่รยลงไปในกรอบ 
จะซอนกนัเป็น ้ ๒-๓ ชน หลงัจากโรยเมล็ดแลว้ั ้  จะตอ้งใชบวัรดน้ําช้
รเูล็กมาก รดลงในกรอบทีโ่รยเมล็ดนีว้นัละ ๒-๓ ครัง้ ในทีส่ดุเมล็ดก็จ

งอกและเจรญิเตบิโตขึน้มาเป็นตน้กลา้ ขอ้สาคญัในการตกกลา้แบบนี ้คอืํ  ตอ้งไมใ่หน้ํ้าทว่มแปลงกลา้ ตน้กลา้แบบ
นีอ้ายปุระมาณ ๑๐-๑๔ วนั ก็พรอ้มทีใ่ชปักดําไดห้รอืจะเอาไปปักดํากอละหลาย้  ๆ ตน้ ซงเรยีกวา่ ซมกลา้ึ่ ิ  เพือ่ให
ไดต้น้กลา้ทีแ่ข็งและโตสาหรับปักดําจรงิํ  ๆ ซงนยิมทํากนัมากในภาคเหนอืของประเทศไทยึ่  การทีจ่ะเอาตน้กลา้ไ
ปักดํา ไมจํ่าเป็นตอ้งถอนตน้กลา้เหมอืนกบัวธิอีืน่ ๆ เพราะรากของตน้กลา้เกาะกนัแน่นระหวา่งตน้ และรากก็ไมไ่ด ้
ทะลใุบกลว้ยลงไปในดนิ ฉะนัน้ชาวนาจงึทําการมว้นใบกลว้ยแบบมว้นเสอ่ื โดยมตีน้กลา้อยูภ่ายในการมว้นก็ ควร
มว้นหลวม ๆ แลว้ขนไปยังแปลงนาทีจ่ะปักดํา  
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การปักดํา เมือ่ตน้กลา้มอีายปุระมาณ ๒๕-๓๐ วนั จากการ

ตกกลา้ในดนิเปียกหรอืการตกกลา้ในดนิแหง้ ก็จะโตพอทีจ่ะถอนเอา
ไปปักดําได ้สาหรับตน้กลา้ทีไ่ดม้าจากํ การตกกลา้แบบดาปกนัน้ ใน
เมอืงไทยยงัไมเ่คยปฏบิตั ิคดิวา่จะตอ้งมอีายปุระมาณ ๒๐ วนั จงึเอา
ไปปักดําได ้เพราะตน้กลา้ขนาด ๑๐-๑๔ วนันัน้ อาจมขีนาดเล็กเ
ทีจ่ะใชปักดําในพืน้ทีน่าของเรา้  ขัน้แรกใหถ้อนตน้กลา้ขึน้มาจากแปล
แลว้มดัรวมกนัเป็นมดั ๆ ถา้ตน้กลา้สงูมากก็ใหต้ดัปลายใบทิง้ สาหรับํ
ตน้กลา้ทีไ่ดม้าจากการตกกลา้ในดนิเปียก จะตอ้งสลดัเอาดนิโคลนที่
รากออกเสยดว้ยี  แลว้เอาไปปักดําในพืน้ทีน่าทีไ่ดเ้ตรยีมไว ้พืน้ทีน่าที่
ใชปักดําควรมน้ํีาขงัอยูป่ระมาณ้  ๕-๑๐ เซนตเิมตร เพราะตน้ขา้วอาจ
ถกูลมพัดจนพับลงไดใ้นเมือ่นานัน้ไมม่น้ํีาอยูเ่ลย ถา้ระดบัน้ําในนานัน้ล
มาก ตน้ขา้วทีปั่กดําอาจจมน้ําในระยะแรก และทําใหต้น้ขา้วจะตอ้งยดึ
ตน้มากกวา่ปกต ิจนมผีลใหแ้ตกกอนอ้ย การปักดําทีจ่ะใหไ้ดผ้ลผลติ

สงู จะตอ้งปักดําใหเ้ป็นแถวเป็นแนว และมรีะยะหา่งระหวา่งกอมากพอสมควร โดยทัว่ไปแลว้การปักดํามกัใชตน้้
กลา้จํานวน ๓-๔ ตน้ตอ่กอ ระยะปลกูหรอืปักดํา ๒๕ x ๒๕ เซนตเิมตร ระหวา่งกอและระหวา่งแถว  
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การปลกูขา้วนาหวา่น เป็นการปลกูขา้วโดยเอาเมล็ดพันธุ์

หวา่นลงไปในพืน้ทีน่าทีไ่ดไ้ถเตรยีมดนิไวโ้ดยตรง ซงเรยีกวา่ึ่  direct 
seeding การเตรยีมดนิก็มกีารไถดะและไถแปร ปกตชิาวนาจะเริม่ไถ
นาสาหรับปลกูขา้วนาหวา่นตัง้แตเ่ดืํ อนเมษายน เนือ่งจากพืน้ทีน่า
สาหรับปลกูขา้วนาหวา่นไมม่คีน้นากัน้ํ  จงึสะดวกแกก่ารไถดว้ย
รถแทร็กเตอรข์นาดใหญ ่อยา่งไรก็ตาม ก็ยงัมชีาวนาจํานวนมากทีใ่ช ้
แรงววัและควายไถนา การปลกูขา้วนาหวา่นมหีลายวธิดีว้ยกนั เชน่ ก
หวา่นสารวยํ  การหวา่นคราดกลบหรอืไถกลบ และการหวา่นน้ําตม  

าร

 
การไถดะหมายถงึ การไถครัง้แรกเพือ่ทําลายวชัพชืในนาและพลกิกลบัหนา้ดนิ แลว้ปลอ่ยทิง้ไวป้ระมาณ 

๑ สปดาห์ั   
 

 
การไถแปร ซงหมายถงึการไถเพือ่ตดักบัรอยไถดะึ่  ทําใหร้อยไถดะแตกออกเป็นกอ้นเล็ก ๆ จนวชัพชื

หลดุออกจากดนิ การไถแปรอาจไถมากกวา่หนึง่ครัง้ ทัง้นีข้ ึน้อยูก่บัระดบัน้ําในนาตลอดจนถงึชนดิและปรมิาณของ
วชัพชื เมือ่ไถแปรแลว้ก็ทําการคราดไดท้นัท ี 
 

 
การหวา่นสารวยํ  การหวา่นวธินีีช้าวนาจะเตรยีมดนิ ซงมกีารไถดะและไถแปรึ่  แลว้เอาเมล็ดพันธุท์ีไ่มไ่ด ้

เพาะใหง้อกหวา่นลงไปโดยตรง ปกตใิชเมล็ดพันธุ ์้ ๑-๒ ถงั ตอ่ไร ่เมล็ดพันธุท์ีห่วา่นลงไปจะตกลงไปอยูต่ามซอก
ระหวา่งกอ้นดนิและรอยไถ เมือ่ฝนตกลงมาทําใหด้นิเปียกและเมล็ดไดรั้บความชน้ื มนัก็จะงอกขึน้มาเป็นตน้กลา้ 
การหวา่นวธินีีใ้ชเฉพาะทอ้งทีซ่งดนิมคีวามชนพออยูแ่ลว้้ ึ่ ื้   
 

 
การปลกูขา้วนาหวา่นแบบการหวา่นคราดกลบหรอืไถกลบ ชาวนาจะทําการไถดะและไถแปร แลว้เอา

เมล็ดพันธุท์ีย่งัไมไ่ดเ้พาะใหง้อก จํานวน ๑-๒ ถงัตอ่ ไร ่หวา่นลงไปทนัท ีแลว้คราดหรอืไถเพือ่กลบเมล็ดทีห่วา่น
ลงไปอกีครัง้หนึง่ เนือ่งจากดนิมคีวามชนอยูแ่ลว้ื้  เมล็ดก็จะเริม่งอกทนัทหีลังจากทีไ่ดห้วา่นลงไป นอกจากนีก้ารตัง้
ตวัของตน้กลา้ก็ดกีวา่วธิแีรกดว้ย เพราะเมล็ดทีห่วา่นลงไปถกูดนิกลบฝังลกึลงไปในดนิ  
 

 
การหวา่นน้ําตม การหวา่นแบบนีน้ยิมใชในพืน้ทีท่ีม่น้ํีาขงัประมาณ้  ๓-๕ เซนตเิมตร และพืน้ทีน่าเป็นผนื

ใหญข่นาดประมาณ ๑-๒ ไร ่มคีนันากัน้เป็นแปลงการเตรยีมดนิก็เหมอืนกบัการเตรยีมดนิสาหรับนาดําํ  ซงมกีึ่ ารไถ
ดะ ไถแปร และคราด เพือ่จะไดเ้ก็บวัชพชืออกไปจากนา แลว้ทิง้ใหด้นิตกตะกอนจนเห็นวา่น้ําใสจงึเอาเมล็ดพันธุ
จํานวน ๑-๒ ถงัตอ่ไรเ่พาะใหง้อก แลว้หวา่นลงไป แลว้ไขน้ําออก เมล็ดก็จะเจรญิเตบิโตเป็นตน้ขา้ว แลว้มกีาร
เจรญิเตบิโตอยา่งขา้วอืน่ ๆ ตามปกต ิการหวา่นแบบนีน้ยิมทํากนัมากในทอ้งทีจั่งหวดัฉะเชงเทราิ  ทีทํ่าการปลกู
ขา้วนาปรัง  
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ในระหวา่งการเจรญิเตบิโตของตน้ขา้ว ตัง้แตก่ารหยอดเมล็ด การหวา่นเมล็ด การปักดํา ตน้ขา้วตอ้งการ

น้ําและปุ๋ ยสาหรับการเจรญิเตบิโตํ  ในระยะนีต้น้ขา้วอาจถกูโรคและแมลงศตรขูา้วหลายชนดิเขา้มาทําลายตน้ขา้วั  
โดยทําใหต้น้ขา้วแหง้ตาย หรอืผลผลติตํา่และคณุภาพเมล็ดไมไ่ดม้าตรฐาน เพราะฉะนัน้นอกจากจะมวีธิกีารปลกูที่
ดแีลว้ จะตอ้งมวีธิกีารดแูลรักษาทีด่อีกีดว้ย ผูป้ลกูจะตอ้งหมัน่ออกไปตรวจดตูน้ขา้วทีป่ลกูไวเ้สมอ ๆ ในแปลงที่
ปลกูขา้วไร ่จะตอ้งมกีารกําจัดวชัพชื ใสปุ๋ ย่  และพน่ยาเคมเีพือ่ป้องกนัและกําจัดโรคแมลงศตรทูีอ่าจเกดิระบาดขึน้ั
ได ้ในแปลงกลา้และแปลงปักดํา จะตอ้งมกีารใสปุ๋ ย่  มน้ํีาเพยีงพอกบัความตอ้งการของตน้ขา้ว และพน่ยาเคมี
ป้องกนักําจัดโรคแมลงศตรขูา้วั  นอกจากนีช้าวนาจะตอ้งหมัน่กําจัดวชัพชืในแปลงปักดําอกีดว้ย เพราะวชัพชืเป็น
ตวัทีแ่ยง่ปุ๋ ยไปจากตน้ขา้ว ในพืน้ทีน่าหวา่น ชาวนาจะตอ้งกําจัดวชัพชืโดยใชสารเคมพีน่้  หรอืใชแรงคนถอนทิง้ไป้
ก็ได ้นอกจากนีจ้ะตอ้งพน่สารเคมเีพือ่ป้องกนักําจัดโรคและแมลงอกีดว้ย เนือ่งจากพืน้ทีน่าหวา่นมักจะมรีะดบัน้ําลึ
กวา่นาดํา ฉะนัน้ ชาวนาควรใสปุ๋ ยกอ่นทีน้ํ่าจะลกึ่  ยกเวน้ในพืน้ทีท่ีน้ํ่าไมล่กึมาก ก็ใหใ้สปุ๋ ยแบบนาดําทัว่ ๆ ไป่   
 

 
ลกัษณะของตน้ขา้ว เมือ่เอาเมล็ดขา้วไปเพาะใหง้อก โดยแชน่้ํ

นานประมาณ ๑-๒ ชวโมงั่  แลว้เอาเมล็ดขึน้มาเก็บไวใ้นจานแกว้ทีม่ี
ความชนสงูื้  ในหอ้งทีม่อีณุหภมูปิระมาณ ๒๕ องศาเซลเซยีส เมล็ดจะงอก
ภายใน ๔๘ ชวโมงั่  โดยมปียุสขาวเกดิขึน้ทีป่ลายดา้นหนึง่ของี เมล็ดขา้ว 
ซงเป็นปลายดา้นทีต่ดิกบักา้นดอกึ่  และสวนทีง่อกนัน้ก็คอื ่ embryo 
หรอืคพัภะ ตอ่ไปก็จะมรีากและยอดโผลต่ามออกมา เมือ่เอาเมล็ดทีเ่ริม่งอก
เหลา่นีไ้ปปลกูในดนิทีเ่ปียก สวนทีเ่ป็นรากก็จะเจรญิเตบิโตลกึลงไปในดนิ่  
สวนทีเ่ป็นยอดก็จะสงูขึน้เหนอืผวิดนิแลว้เปลีย่นเป็นใบ่  ตน้ขา้วเล็ก ๆ นี ้
เรยีกวา่ ตน้กลา้ หลงัจากตน้กลา้มอีายปุระมาณ ๔๐ วนั ก็จะมหีน่อใหม่
เกดิขึน้ โดยเจรญิเตบิโตออกมาจากตาซงอยูท่ีโ่คนตน้ึ่  ตน้กลา้แตล่ะตน้
สามารถแตกกอไดห้น่อใหมป่ระมาณ ๕-๑๕ หน่อ ทัง้นีข้ ึน้อยูก่บัพันธุข์า้ว 
ระยะปลกู และความอดุมสมบรูณ์ของดนิ แตล่ะหน่อใหร้วงขา้วหนึง่รวง แต่
ละรวงจะมเีมล็ดประมาณ ๑๐๐-๒๐๐ เมล็ด ปกตติน้ขา้วทีโ่ตเต็มทีแ่ลว้จะมี

ความสงูจากพืน้ดนิถงึปลายรวงทีส่งูทีส่ดุประมาณ ๑๐๐-๒๐๐ เซนตเิมตร ซงแตกตา่งไปตามชนดิของพันธุข์า้วึ่  
ตลอดถงึความอดุมสมบรูณ์ของดนิและความลกึของน้ํา พันธุข์า้วบางพันธุม์ตีน้สงูและบางพันธุก์็มตีน้เตีย้ ภายใน
ของตน้ขา้วมลีกัษณะเป็นโพรงและแบง่ออกเป็นปลอ้ง ๆ ฉะนัน้ขา้วตน้สงูจงึลม้งา่ยกวา่ขา้วตน้เตีย้  
 

 
เมล็ดของขา้วหมายถงึสวนรวมทีเ่ป็นแป้งทีเ่รยีกวา่่  endosperm 

และสวนที่่  เป็น embryo ซงถกูหอ่หุม้ไวโ้ดยเปลอืกนอกที่ึ่  เรยีกวา่ lemma 
และ palea แป้ง endosperm เป็นแป้งทีเ่ราบรโิภค embryo เป็นสวนทีม่ี่
ชวติี  และงอกออกมาเป็นตน้ขา้วเมือ่เอาไปเพาะ การทีล่ะอองเกสรตวัผูต้ก
ลง บนทีรั่บละอองเกสรของเกสรตวัเมยีนัน้ เรยีกวา่ การผสมเกสร 
(pollination) หลงัจากการผสมเกสรเล็กนอ้ย ละอองเกสรตวัผูก้็จะงอกลง
ไปในกา้นของเกสรตวัเมยี เพือ่นํานวิเคลยีสจากละอองเกสรตวัผูล้ง ไปผสม
เพือ่รวมตวักบัไขแ่ละนวิเคลยีสอืน่ ๆ ในรังไขน่วิเคลยีสทีไ่ดร้วมตวักบัไขก่็
จะเจรญิเตบิโตเป็น embryo สวนนวิเคลยีสทีไ่ดร้วมตวั่ กบันวิเคลยีสอืน่ ๆ 
(polarnuclei) ก็จะเจรญิเตบิโตเป็นแป้ง ทีเ่รยีกวา่ endoperm หลงัจากการ
ผสมเกสรประมาณ ๓๐ วนั เมล็ดขา้วก็จะแกพ่รอ้มทีจ่ะเก็บเกีย่วได ้เมือ่ได ้
แกะเปลอืกทีเ่ป็น lemma และ palea ของเมล็ดขา้วเปลอืกทีเ่ก็บเกีย่วมาก็
จะไดเ้มล็ดขา้วทีเ่รยีกวา่ ขา้วกลอ้ง หรอื brown rice เมล็ดขา้วกลอ้งมกัจะ
เป็นสน้ําตาลออ่นี  ๆ และเมือ่ไดผ้า่ตดัเมล็ดขา้วกลอ้งออกตามความยาว 
 ก็พบวา่เมล็ดขา้วกลอ้งประกอบดว้ย เยือ่ชนนอกบาง ๆ เรยีกวา่ั ้

layers จํานวน ๒ ชน้ั เยือ่ชนกลางหนึง่ชนเรยีกวา่ ั ้ ั ้ tegmen และเยือ่ชนในบาง ๆ อกีหนึง่ชนเรยีกวา่ั ้ ั ้  aleurone 
layer ถา้ pericarplayers เป็นสแดงี  เมล็ดขา้วกลอ้งก็จะเป็นสแดงสวนภายในทีเ่ป็นี ่  endosperm จะมลีกัษณะเป็น
แป้งสขาวหรอืใสี  เป็นจํานวนนอ้ยมากทีม่ ีendosperm เป็นสแดงขา้วเหนยีวจะม ีี endosperm เป็นสขาวขุน่ ี สวน่

และศกษาลกัษณะของมนัอยา่งละเอยีดึ  pericarp 
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ขา้วเจา้ม ีendosperm ใสกวา่ อยา่งไรก็ตาม endosperm ของเมล็ดขา้วเจา้อาจมสีขาวขุน่ี  เกดิขึน้ทีด่า้นขา้งห
ตรงกลางของเมล็ดก็ได ้ซงเรยีกวา่ ทอ้งไข ่หรอืทอ้งปลาซวึ่ ิ  (chalkiness)  
 

รอื

 

 
ตน้ขา้วทีข่าดปุ๋ ย(Check)และตน้ขา้วทีไ่ดร้บัปุ๋ ย(NPK)  

 
ตน้ขา้วในแปลงนาทีม่วีชัพชื 

 
การหวา่นปุ๋ ยวทิยาศาสตรล์งในนาหวา่น  



 
ลกัษณะของปุ๋ ยหมกัสาหรบัใสในดนินาํ ่   

 
การพน่สารเคมกีาํจดัศตรใูนแปลงกลา้ั   

 
การพน่สารเคมกีาํจดัศตรใูนั นาหวา่น  
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เม่ือดอกขา้วไดบ้านและมีการผสมเกสรแลว้หน่ึงสปัดาห์ 

ภายในท่ีหอหุม้ดว้ย ่ lemma และ palea กจะเริมเป็นแป้งเหลวสีขาว็ ่  ใน
สปัดาห์ท่ีสองแป้งเหลวนนักจะแหง้กลายเป็นแป้งค้ ็ ่อนขา้งแขง็ และ
ในสปัดาห์ท่ีสามแป้งกจะแขง็ตวัมากยงิขึนเป็น็ ่ ้ รูปรางของเมลด็ขา้ว่
กลอ้ง แตมนัจะแกเกบเกยวได้่ ็ ี่่  ในสปัดาห์ท่ีส่ีนบัจากวนัท่ีผสมเกสร 
จึงเป็นท่ีเช่ือถือไดว้า่ เมลด็ขา้วจะแกพร้อมเกบเกยวไดห้ลงัจากออก่ ็ ี่
ดอกแลว้ประมาณ 28-30 วนั ชาวนาในภาคเหนือ ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคกลาง ใชเ้คียวสาํหรับเกยวขา้วทีละี่
หลาย ๆ รวง สวนชาวนาในภาคใตใ้ชแ้กระสาํหรับเกยวขา้วทีละรวง่ ี่  

เคียวท่ีใชเ้ก่ียวขา้วมีอย ู่๒ ชนิด ไดแ้ก่ เคียวนาสวน และเคียวนาเมือง เคียวนาสวนเป็นเคียววงกวา้ง ใชส้าํหรับเกยวขา้วี่
นาสวนซ่ึงไดป้ลูกไวแ้บบปักดาํ แตถา้ผูใ้ชมี้ความชาํนาญกอาจเอาไปใชเ้กยวขา้วนาเมืองกได้่ ็ ี่ ็  สวนเคียวนาเมืองเป็นเคียว่
วงแคบและมีดา้มยาวกวาเคียวนาสวน่  เคียวนาเมืองใชเ้กยวขา้วนาเมืองี่  ซ่ึงไดป้ลูกไวแ้บบหวาน่  ขา้วท่ีเกยวดว้ยเคียวไมี่ ่
จาํเป็นตอ้งมีคอรวงยาว เพราะขา้วท่ีเกยวมาจะถูกรวบมดัเป็นกาี่ ํ  ๆ สวนขา้วท่ีเกยวดว้ยแกระจาํเป็นตอ้งมีคอรวงยาว่ ี่  
เพราะชาวนาตอ้งเกยวเฉพาะรวงท่ีละรวงแลว้มดัเป็นกาี่ ํ  ๆ  

ขา้วท่ีเกยวดว้ยแกระชาวนาจะเกบไวใ้นยุง้ฉางซ่ึงโปรงี่ ็ ่  มีอากาศ
ถายเทไดส้ะดวก่  และจะทาํการนวดเม่ือตอ้งการขาย หรือตอ้งการสีเป็น
ขา้วสาร ขา้วท่ีเกยวดว้ยเคียวซ่ึงปลูกไวแ้บบปักดาํี่  ชาวนาจะทิงไวใ้นนาจ้ น
หมดซงั เพื่อตากแดดใหแ้หง้เป็นเวลา ๓-๕ วนั สาํหรับขา้วท่ีปลูกแบบหวาน่
พืนท่ีนาจะแหง้ในระยะเกบเกยว้ ็ ี่  ขา้วจึงแหง้กอนเกบเกยว่ ็ ี่  ขา้วท่ีเกยวแลว้จะี่
กองทิงไวบ้นพืนท่ีนาเป็นรูปตาง้ ้ ่  ๆ กนเป็นเวลา ั ๕-๗ วนั เชน รูปส่
แลว้จึงขนมาท่ีลานสาํหรับนวด ขา้วท่ีนวดแลว้จะถูกขนยา้ยไปเกบไวใ้นยุง้็
ฉาง หรือสงไปขายท่ีโรงสีทนัทีกได้่ ็   

ามเหล่ียม 

ี่

ดอกข้าว 

ดอกขา้ว หมายถึง สวนท่ีมีเกสรตวัผูแ้ละเกสรตวัเมียสาํหรับผสม่
พนัธ์ุ ดอกขา้วประกอบดว้ยเปลือกนอกสองแผนประสานกนเพ่ือหอหุม้สวนท่ ั ่ ่
อยภูายในไว้่  เปลือกนอกแผนใหญเรียกวา ่ ่ ่ lemma สวนเปลือกนอกแผนเลก็่ ่
เรียกวา ่ palea ทงัสองเปลือกนีภายนอกของมนัอาจมีขนหรือไมมีขนกได้้ ้ ่ ็  ถา้ท่ี
เปลือกนีไมมีขน้ ่  ท่ีใบของมนักจะไมมีขนและผวิเรียบดว้ย็ ่  ท่ีปลายสุดของ 
lemma จะมีลกัษณะเป็นปลายแหลมยืน่ออกมา เรียกวา หาง ่ (awn) พนัธ์ุขา้ว
บางพนัธ์ุมีหางสนัและบางพนัธ์ุกมีหางยาว้ ็  พนัธ์ุท่ีมีหางยาวเป็นลกัษณะท่ีไม่
ตอ้งการ เพราะทาํใหเ้กบเกยวและนวดยาก็ ี่  นอกจากนีอาจทาํใหผู้เ้ขา้ไปเกบ้ ็
เกยวเกดเป็นแผลตามผวิหนงัไดง้ายี่ ิ ่  ท่ีปลายดา้นลางของ ่ lemma และ palea 
เทานนัท่ีประสานติดกนอยบูนกานสนั่ ั ่ ้้ ้  ๆ ท่ีเรียกวา ่ rachilla และท่ีดา้นบนของ 
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rachilla นีจะมีแผนบาง ๆ สองแผนขนาดเทา ๆ กน้ ่ ่ ่ ั  ทาํหนา้ท่ีบงัคบัให ้lemma และ palea ดงักลาวปิดหรือเปิดได ้แผนบาง ่ ่
ๆ สองแผนนีเรียกวา ่ ่้ lodicules ท่ีฐานของ rachilla จะมีเปลือกบาง ๆ อีกสองแผนขนาดเลก็กวา่ ่  lemma และ palea และมี
รูปรางคอนขา้งยาวประกบอยท่ีูฐานของ่ ่ ่  lemma และ palea เรียกวา ่ sterile lemmas ซ่ึงท่ีปลายดา้นลางของ ่ sterile lemmas 
กประสาน รูอบ ๆ ขอ้ซ่ึงเรียกวา็ ั ่ ่  rudimentary glumes ตอลงมากจะเป็นกานดอก่ ็ ้  (pedicel) ซ่ึงติดอยบูนระแงทุ้ติย่
ภูมิของชอ่

ติดกนอย
ดอกขา้วดงักลาว่  สวนท่ีอยภูายในซ่ึง ่ ่ lemma และ palea หอหุม้ไวน้นั ไดแ้ก เกสรตวัผู ้่ ้ ่ (stamen) และ
 เกสรตวัผูป้ระกอบดว้ยกระเปาะสีเหลือง (anther) ซ่ึงภายในมีล

เกสรตวั
เมีย (pistil) ะอองเกสร (pollen grains) ขนาดเลก็จาํนวน
มาก กระเปาะนีติดอยบูนกานยาวเรียกวา้ ่ ้ ่  filament และเช่ือมติดอยกูบฐานของดอก่ ั  ในดอกขา้วแตละดอกจะมีกระเปาะ่
เกสรตวัผูจ้าํนวน ๖ อนั สวนเกสรตวัเมียนนั่ ้  ประกอบดว้ยท่ีรับละอองเกสรตวัผู ้(stigma) ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยหางกระรอก
ขนาดเลก็จาํนวนสองอนั แตละอนัมีกาน ่ ้ (style) เช่ือมติดอยกูบรังไข่ ั  ่(ovary) ในรังไขจะมีไข่  ่ซ่ึงเม่ือถูกผสมเกสรแลว้กจะ็
กลายเป็น เมลด็ จึงเห็นไดว้าดอกขา้วเป็นดอกชนิดท่ีเรียกวาดอกสมบูรณ์เพศ่ ่  (perfect flower) เพราะมีเกสรตวัผูแ้ละเกสร
ตวัเมียอยใูนดอกเดียวกน่ ั  ฉะนนั การผสมเกสร ้ (pollination) สวนใหญจึงเป็นแบบการผสมตวัเอง ่ ่ (self-pollination) และมี
การผสมเกสรแบบขา้มตน้ (cross-pollination) เป็นจาํนวนนอ้ยมากหรือประมาณ ๐.๕-๕ % เทานนั่ ้  ปกติการผสมเกสร
เกดขึนภายในดอกเดียวกนในเวลาเชา้ิ ั้  และกอนท่ี ่ lemma และ palea จะบานออกเลก็นอ้ย ดอกขา้วจะเริมบานจากปลายรวง่
ลงมาสู่ โคนของรวงขา้ว และรวงหน่ึง ๆ จะใชเ้วลาประมาณ ๗ วนั เพื่อใหด้อกทุกดอกไดบ้านและมีการผสมเกสร  

การนวดข้าว 
การนวดขา้ว หมายถึง การเอาเมลด็ขา้วออกจากรวง แลว้ทาํความ

อแยกเมลด็ขา้วลีบและเศษฟางขา้วออกไป เหลือไวเ้ฉพาะเมลด็
ี่ตอ้งการเทานนั่ ้  ขนัแรกจะตอ้งขนขา้วท่ีเกยวจากนาไปกองไวบ้น้ ี่

บนวด การกองขา้วสาํหรับนวดกมีหลายวิธี็  แตหลกัสาํคญัมีอยวูาการ่ ่ ่
็ นระเบียบ ถา้กองไมเป็นระเบียบมดัขา้วจะอยสููง่ ่  ๆ ตํ่า ๆ ทาํให้

เมลด็ขา้วไดรั้บความเสียหายและคุณภาพตํ่า ปกติจะกองไวเ้ป็นรูปวงกลม 
ชาวนามกัจะนวดขา้วหลงัจากท่ีไดต้ากขา้วใหแ้หง้เป็นเวลา ๕-๗ 

วนั ซ่ึงเมลด็ขา้วเปลือกมีความชืนประมาณ้  ๑๓-๑๕% เมลด็ท่ีไดเ้กยวมาใหม ๆี่ ่  
จะมีความชืนประมาณ ้ ๒๐-๒๕% การนวดขา้วกใชแ้รงสตัว ์เชน ววั ควาย็ ่  ขึน้
ไปเหยยีบย ํา่เพื่อขยใีหเ้มลด็หลุดออกจากรวงขา้ว้  รวงขา้วท่ีเอาเมลด็ออก

หมดแลว้ เรียกวา่ ฟางขา้ว ท่ีกลาวนีเป็นวิธีหน่ึงของการนวดขา้ว่ ้  ซ่ึงท่ีจริงแลว้การนวดขา้วมีหลายวธีิ เชน การนวดแบบ่
ฟาดกาขา้วํ  การนวดแบบใชค้าํย ํา่ การนวดแบบใชค้วายย ํา่ การนวดโดยใชเ้คร่ืองทุนแรงย ํา่่   
 
 
 
 
 
 
 
 

สะอาดเพื่
ขา้วเปลือกท
ลานสาํหรั
กองจะตอ้งเป



 
การทาํความสะอาดHUเมลด็ขา้วUHหมายถึง การเอาขา้วเปลือกออกจาก

สิงเจือปนอ่ืน่  ๆ ซ่ึงทาํไดโ้ดยวิธีตาง ๆ ดั่ งน้ี 
๑. การสาดข้าว ใชพ้ลวัสาดเมลด็ขา้วขึนไปในอากาศ่ ้  เพือ่ใหล้มท่ีได้

จากการกระพอืพดัเอาสิงเจือปนออกไป่  สวนเมลด็ขา้วเปลือกท่ีดีกจะตกมา่ ็
รวมกนเป็นกองท่ีพืนั ้  

๒. การใช้กระด้งฝัด โดยใชก้ระดง้แยกเมลด็ขา้วดีและสิงเจือปนใหอ้ยู่ ่
คนละดา้นของกระดง้ แลว้ฝัดเอาสิงเจือปนทิง่ ้  วิธีนีใชก้บขา้วท่ีมีปริมาณนอ้ย ๆ้ ั  

๓. การใช้เคร่ืองสีฝัด เป็นเคร่ืองมือทุนแรงท่ีใชห้ลกัการใหล้มพดัเอา่
สิงเจือปนออกไป่  โดยใชแ้รงคนหมุนพดัลมในเคร่ืองสีฝัดนนั้  พดัลมนีอาจใช้้
เคร่ืองยนตเ์ลก็ ๆ หมุนกได้็  วิธีนีเป็นวิธีทาํความสะอาดเมลด็ไดอ้ยางมี้ ่

ประสิทธิภาพสูง  

 
เพื่อรักษาคุณภาพเมลด็ขา้วใหไ้ดม้าตรฐานอยเูป็นเวลานาน่  ๆ หลงัจากนวดและทาํความสะอาดเมลด็แลว้ จึง

จาํเป็นตอ้งเอาขา้วเปลือกไปตากอีกครังหน่ึงกอนท่ีจะเอาไปเกบไวใ้นยุง้ฉาง้ ่ ็  ทงันีเพือ่ใหไ้ด้้ ้ HUเมลด็ขา้วUHเปลือกท่ีแหง้ และมี
ความชืนของเมลด็ประมาณ ้ ๑๓-๑๕% เมลด็ขา้วในยุง้ฉางท่ีมีความชืนสูงกวานี้ ้่  จะทาํใหเ้กดความร้อนสูงจนคุณภาพขา้วเส่ือมิ  
นอกจากนีจะทาํใหเ้ชือราตาง ๆ้ ้ ่  ท่ีติดมากบเมลด็ขยายพนัธ์ุไดดี้ั  จนสามารถทาํลายเมลด็ขา้วเปลือกไดเ้ป็นจาํนวนมาก การตาก
ขา้วในระยะน้ี ควรตากบนลานท่ีสามารถแผกระจายเมลด็ขา้วใหไ้ดรั้บแสงแดดโดยทั่ ว่ถึงกนั และควรตากไวน้านประมาณ ๓-
๔ แดด ในตางประเทศเขาใชเ้คร่ืองอบขา้ว่  เพื่อลดความชืนในเมลด็ ซ่ึงเรียกวา ้ ่ drier โดยใหเ้มลด็ขา้วผานอากาศร้อน่   

 
หลงัจากชาวนาไดต้ากเมลด็ขา้วจนแหง้ และมีความชืนในเมลด็ประมาณ ้ ๑๓-๑๕% แลว้นนั้  ชาวนากจะเกบขา้วไว้็ ็

ในยุง้ฉาง เพื่อไวบ้ริโภคละแบงขาย่  เม่ือขา้วมีราคาสูง และอีกสวนหน่ึงชาวนาจะแบงไวท้าํพนัธ์ุ่ ่  ฉะนนัขา้วพวกนีจะตอ้งเกบไว้้ ้ ็
เป็นอยางดี่  โดยรักษาใหข้า้วนนัมีคุณภาพไดม้าตรฐานอยตูลอดเวลาและไมสูญเสียความงอก้ ่ ่  ขา้วพวกนีควรเกบไวใ้นยุง้ฉางท่ีดี้ ็  
ซ่ึงทาํดว้ยไมย้กพืนสูงอยางนอ้ย ้ ่ ๑ เมตร อากาศถายเทไดส้ะดวก่  เพื่อจะไดร้ะบายความชืนและความร้อนออกไปจากยุง้ฉาง้  
นอกจากนีหลงัคาของฉางจะตอ้งไมรัว้ ่ ่  และสามารถกนนาํฝนไมใหห้ยดลงไปในฉางได้ั ่้  กอนเอาขา้วขึนไปเกบไวใ้นยุง้ฉาง่ ้ ็
จาํเป็นตอ้งทาํความสะอาดฉางเสียกอน่  โดยปัดกวาดแลว้พนดว้ยยาฆาแมลง่ ่   
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